STATE OF CALIFORNIA

D HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY
CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

r\ ADULT PROGRAMS DIVISION

QUYEN DE DON KHIEU NAI VE TINH TRANG QUAY NHIEU TINH DYC
CUA NGUWOI CUNG CAP DICH VU TROQ GIUP TAI-NHA

Quy vi c6 quyén khdng dé bj quay nhiéu tinh duc tai noi 1am viéc. V&i tw cach la chd nhan
thué mwén cua quy vi, trach nhiém cda (toi) ngwoi nhan hwdng dich vu IHSS la phai gitr cho
noi 1am viéc khéng bj tinh trang quéay nhiéu tinh duc.

QUAY NHIEU TINH DUC LA GI?
Quay Nhiéu Tinh Duc gdém c6 hai loai:

Quay nhiéu tinh duc loai “quid pro quo” (tiéng La Tinh c6 nghia Ia “cé qua c6 lai”) 1a khi mét
ngu®i nao dé ép budc quy vi phai chiu dwng hodc chip nhan s tan tinh du dé vé tinh duc
hodc nhirng hanh vi lgi dung tinh duc khac, dé c6 dwoc hoac gitr dwoc viéc 1am, hodc dé nhan
dwoc bat c loi ich nao khac vé viéc lam.

Quay nhiéu tinh duc loai “méi trwedng 1am viéc dam khéng khi tha nghich” xay ra khi nhirng 1&i
binh phAm ho&c nhirng hanh vi vé tinh duc khdng dwoc hoan nghénh, gy anh huwéng dén
cOng viéc cua quy vi hoac tao nén mét maéi trwong lam viéc khdng dwoc thoai mai, khdng than
thién, hodc gay buc boi. Quy vi c6 thé bi quay nhiéu tinh duc ngay ca khi thai dd bat nha va
khoéng dwoc hoan nghénh trén khong truc tiép nhdm vao quy vi.

Hanh vi qudy nhiéu tinh duc bao gébm, nhwng khéng gidi han &:
« Du db tan tinh vé mat tinh duc ma khéng cé sy déng thuan;
« DPé& nghj cho huéng loi 16¢c dé dbi 1y an hué tinh duc;

« Ham doa sé& lam mot diéu gi dé dé tra thu nguei nao dé, sau khi dwong sw (ngudi bi
quay nhiéu) phan &ng tiéu cwc trwdc hanh vi quay nhiéu tinh duc;

« Nhin cham cham khién ngu®i bi nhin, cdm thay khdng thoai mai; lam déng tac co thé
mang tinh Cf'iCh goi duc; hoac trung bay dé vat, hinh anh, hinh hoat hoa, hodc cac bich
chwong khién ngudi ta co y nghi vé tinh duc;

« Lang ma tuc tiu hodc binh pham thé 16 vé tinh duc;
« Goi ngwoi ta bang nhivrng tén thd tuc, nédi ndng bay ba, hodc ké chuyén diéu vé tinh duc;

« Nhing t& ngi, I&i phé binh, nhirng tin nhan hodc & méi moc thién vé tinh duc khién
cho nguoi ta cam thay khéng thoai mai;

« S& soang hodc tan cong than thé ngudi khac ma khéng duoc sy déng thuan; hodc
* Can duwdng hoac chan dwong mét ngudi nao doé.
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Sy quay nhiéu khong bat buc phai mang ban chat tinh duc va cé thé gém ca nhirng nhan xét
thd 16 va gay ton thwong vé phai tinh hoac gi6i tinh cla ngwoi khac. Thi dy, viéc quay nhieu
mét phu n khi dwa ra nhirng I&i binh pham tho 16 vé phu ni» néi chung, 1a diéu bat hop phap.

Ca nan nhan lan ngwdi quay nhidu déu co thé 1a dan ba hodc dan 6ng, va nan nhan va nguoi
quay nhiéu cé thé la cung phdi tinh/gi&i tinh.

TOI cO THE LAM GIi BPE TRANH Bl QUAY NHIEU TINH DUC TAI NOI LAM VIEC?
Quan sat

« Nhan biét v& nhirng hanh vi hodc nhirng sw viéc xay ra cd mang tinh cach quay nhiéu
tinh duc, va dirng lam nhirng diéu do;

« Quan tam dén nhirng ca nhan nao co thé khéng thodi mai trwdc nhirng hanh vi bang-
|&i-n6i va khéng-bang-1&i-néi cia ngudi khac;

« Nhan biét v& nhirng hinh thire lién quan dén viéc quay nhiéu tinh duc nao khéng dé
nhan biét dwoc, chang han nhw viéc nhin cham cham hoac dung cham khéng can thiét;
va

«  DPé y vé cung cach hanh déng/cw x&r ciia moi ngudi khac trong nha, va khong lam béat
cw dieu gi cb theé gay tac dung tiéu cwec dén cung cach quy vi giao tiép véi nguwdi khac.

Xem Xét

» Chuy dén phan (rng clia ngudi khac dé tranh viéc vo tinh lam diéu gi d6 khién cho
ho c6 thé cam thay khé chiu;

« Dirng tw déng nghi rang bat c ai cling sé thich hodc mudn nghe nhirng I&i dua cot vé
tinh duc hoac nhirng l&i binh pham mang tinh cach tinh duc vé ngoai hinh cda ho;

« Dirng tw déng nghi rang bat c ai cling sé thich hodc mudn dwoc dung cham vao than
thé, dwoc nhin cham cham, dwoc ve van tan tinh, dwgc hen hd gap g& hoac dwoc nghe
nhirng 1&i du db vé tinh duc;

«  Tu hdi minh xem, liéu nhirng diéu quy vi n6i hoac 1am co thé gay tac dung tiéu cuyc 1én
cam xuc cta nguw¢i khac hay khong;

«  Xem xét cac hanh vi cw xr, ngén ng co thé, va nhirng I&i binh luan cla quy vi. Hay tw
hoi ban than: “Co thé nao minh d vo tinh khich 1& nhirng cam xtc hoac nhirng chuyén
tro vé tinh duc trong cung cach minh giao tiép hay khéng?”

«  Xin dng coi nhe van dé quay nhiéu tinh duc. Néu quy vi nghi rang quy vi hién dang bi
mot c4 nhan hodc mét nhom ngudi qudy nhiéu tinh duc, xin divng chap nhan coi dé nhw
mot trd dua. Xin dwng khuyén khich nguwdi quay nhiéu bang viéc mim cwdi, cudi theo
nhirng I&i dla cot cta ho hodc ve van tan tinh lai ho. Quy vi hay cho ngudi quiy nhiéu
biét rang quy vi khdng thich thi va khéng mudn kiéu du dé tan tinh nay.
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TOI PHAI LAM GI NEU TOI Bl QUAY NHIEU TINH DUC?

Dbi Pau

Viét xubng nhirng gi da xay ra bat c& khi ndo quy vi bi quay nhiéu tinh duc. Viét cang
nhiéu chi tiét cang tot. Biét chinh xac ngay da xay ra, cling nhw thoi gian, dia diem va
nguwoi/nhirng nguwdi lién quan dén sy viéc nay.

Néu c6 thé, hay néi véi ngudi quiy nhiéu rang ho dang lam phién quy vi ngay tdc thi.
S dung ghi chu chi tiét cda quy vi, néi vé&i dwong sw rang quy vi cam thay loai du do
tan tinh do6 khién quy vi khé chiu.

Néu c6 thé, hay ndi véi nguwdi quiy nhiéu rang hanh vi cdia ho lam quy vi kho chiu va
khién quy vi kh6ng thoai mai;

Néu c6 thé, hay néi cho ngudi quay nhiéu biét vé nhivng hanh vi cw x (cac clr chi diéu
bé, ca vé thé xac lan trong l&i néi) nao co6 thé gay phién ha cho quy vi;

Can nhac viét thw cho ngwdi qudy nhiéu va git» mét ban sao cho chinh minh.

Néu quy vi cdm thay rang noi hanh vi quay nhiéu tinh duc gay nguy co cho sy an toan
cla quy vi, hay r&i khoi noi lam viéc va goi 911 hoac co quan thwc thi phap luat dia
phwong ngay tirce thi.

Giai Quyét

Néu quy vi khong thé giai quyét van dé cta minh voi chi nhan thué muén/ngwoi nhan
hwdng dich vu, quy vi c6 thé théng bao cho quan-hat biét rang quy vi khéng con mudn
lam ngw&i cung cap dich vu cho nguwdi nhan hwédng dich vu dé niva.

Quy Vi cling c6 thé tim kiém viéc lam m&i bang cach ghi danh véi co quan dang ky cua
Co Quan Cdng Quyén IHSS tai quan-hat ctia quy vi. Noi ghi danh ngw®i cung cp dich
vu nay cé thé két néi quy vi véi nhikng nguwdi nhan hwéng dich vu méi, nhirtng ngu i
nao can mot nguwdi cung cap dich vu.

Quy Vi cling cé thé khiéu nai véi S& Nhan Dung va Nha O Céng Bang (DFEH) bang
cach goi khiéu nai dén Trung Tam Truyén Théng cta DFEH tai sé 800-884-1684 (giong
n6i) hodc 800-700-2320 (TTY) hodc giri mau don dén noi tiép nhan don khiéu nai truc
tuyén tai: www.dfeh.ca.gov/complaint-process/file-a- complaint/.

Dé biét thém thong tin vé viéc ngan ngtra tinh trang quay nhiéu tinh duc, xin quy vi vao
tham trang mang cua DFEH tai: www.dfeh.ca.gov/resources/frequently-asked-
questions/employment- fags/sexual-harassment-fags/.
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